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c r i . a v e i r o @ a r s c e n t r o . m i n - s a u d e . p t

C O N T A C T O  D E  E M A I L :

Linha InternetSegura
800 21 90 90

Linha Alerta

800 200 212

Um adulto de confiança
(Familiar, Professor...)

Médico / Enfermeiro de Família
PSP / GNR

Consulta para Jovens e
Famílias do CRI de Aveiro 

 234 004 406



Problemas  Postura is

Problemas  de  V isão

Perturbações  do  Sono

Inat iv idade F ís ica  /  Er ros

Al imentares

Dependência
S I N A I S  D E  A L E R T A

Deves
preocupar-te
com o teu uso

dos ecrãs?

A maior parte do teu tempo
livre é passado em frente ao
ecrã.

Ficas preocupado, irr itado ou
ansioso quando não podes

fazer uso dos ecrãs.
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As tuas relações familiares e
sociais ,  o teu rendimento
escolar e desportivo f icam
prejudicados pelo uso dos
ecrãs.

Roubo de Identidade

Cyberbullying

Predadores Online

Conteúdos Inadequados

(pornografia, desafios online)

Phishing

Mentes acerca do tempo que
passas em frente aos ecrãs.

Os ecrãs são a primeira e a
última coisa do teu dia.
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